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OZET
BiR BESIN TAKIiP SiSTEMi

Bu bulus kisinin giin igerisinde tiikettigi gidalara ait besin degerlerinin takibinin
yapilmasmi, kiginin saglik durumuna gore zararli olabilecek besinlerin tespit
edilerek ilgili kisiye bildirilmesini saglayan bir sistem (1) ile ilgilidir. Bu bulusun
amaci kullanicinin (U) medikal verilerine gore tiiketmekte oldugu besinin ilgili
kullanicida (U) saglik problemine yol agip ag¢mayacaginin tespit edilmesini,
kullanicinin (U] hangi besin gruplarmi tiketmesi durumunda tiikettigi besinlerin
alerjik reaksiyonlara neden olup olmayacagmnin kontrol edilmesini, ilaglarmi
zamaninda almay1 unutan kullanicinin (U] tiikettigi besinlerin analiz edilmesiyle
ilgili kullanicida (U) hangi saglik problemlerinin meydana gelebileceginin tespit

edilmesini saglayan, bir besin takip sistemi (1) gerceklestirmektir.

10



10

15

20

25

30

ISTEMLER

1. Kisinin giin icerisinde tiikettigi gidalara ait besin degerlerinin takibinin
yapilmasini, kisinin saglik durumuna gore zararli olabilecek besinlerin tespit
edilerek ilgili kisiye bildirilmesini saglayan;

- kullanicinin (U) diger kisiler ile iletisim kurmasini saglamak ve tizerinde yer alan
en az bir gorlintii alma birimi ile kullanicinin (U) tliketecegi besinlerin goriintiilerini
yakalamak {izere yapilandirilan en az bir elektronik cihaz (2),

- elektronik cihaz (2) iizerinde ¢alisan, kullanicinin (U) kendisi igin profil
olusturmasini saglayarak, kullanicinin (U) tiikettigi besinlere ait bilgileri elektronik
cihaz (2) iizerinde goérmesini, fiziksel ve duygusal durumuna iligkin bilgilerin
girilebilmesini saglayan en az bir uygulama (3) iceren ve

- uygulama (3) ile iletisim kuran, kullanicinin (U) elektronik cihaz (2) ile yakaladigi
besinlere ait besin degerlerini goriintii isleme algoritmalariyla analiz ederek tespit
eden, uygulama (3) lizerinde benzer profile sahip kullanicilar1 (U) gruplayarak
hangi kullanici (U) grubunun hangi besinleri tiikettiginde ilgili grupta nasil etkiler
olusturdugunu tespit eden, kullanicinin (U) uygulamadaki (3) fiziksel ve duygusal
durum verilerini tiikettigi besin miktar1 bilgisiyle birlestirip analiz ederek ilgili
kullaniciya (U) saghgmi bozmayacak bi¢cimde besin Onerileri olusturmak ve
sunmak {izere yapilandirilan en az bir analiz sunucusu (4) ile karakterize edilen

bir besin takip sistemi (1).

2. Kullanicinin (U) diger kisiler ile iletisim kurmasini saglayan cep telefonu, tablet
veya bilgisayar seklinde akilli bir cihaz olan elektronik cihaz (2] ile karakterize
edilen Istem 1°deki gibi bir besin takip sistemi (1).

3. Uzerindeki donanim ile kullanicinin (U) tiikettigi ve/veya tiiketecegi besinlerin,
ilaglarin goriintiistinii yakalamasini saglayan giyilebilir bir cihaz olan elektronik
cihaz (2) ile karakterize edilen Istem 1°deki gibi bir besin takip sistemi (1).
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4. Kullaniciin (U) elektronik cihaz (2) ile tiiketecegi ve/veya tiikettigi besinlere ait
yakaladigi goriintiileri sunucuya (4) iletmek tizere yapilandirilan uygulama (3) ile
karakterize edilen yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir besin takip
sistemi (1).

5. Uzerinde yer alan arayiiz ile kullanicinin (2) giinliik sekilde halsizlik, kaginti, bas
agris1 bigimindeki fiziksel durumunu kendi profili iizerine girmesini saglamak
lizere yapilandirilan uygulama (3) ile karakterize edilen yukaridaki istemlerden
herhangi birindeki gibi bir besin takip sistemi (1).

6. D1g sunucular (ES) ile iletisim kurarak uygulamada (3) profili olan kullanicinin
(U) saglik durumu bilgisini, gegmis hastalik bilgisini, kullandig1 ilaglarin bilgisini
tizerindeki veritabaninda depolamak {izere yapilandirilan analiz sunucusu (4) ile
karakterize edilen yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir besin takip

sistemi (1),

7. Kullanicinin (U) uygulama (3) iizerinden ilettigi giinliik tiikettigi besinlerin besin
degerleri ile veritabaninda depoladig ilgili kullaniciya (U) ait gecmis hastalik ve
saglik durumu bilgilerini veri madenciligi yontemleriyle degerlendirerck, hangi
besinlerin hangi ilaglar ile birlikte tiiketildiginde ilgili kullanicida (U) saghk
problemi olusturabilecegini tespit etmek, kullanicinin (U) saglik problemi
olusturacak olan besinleri ve ilaglar tiikettigini tespit ettikten sonra ilgili
kullaniciya (U) saglik problemini giderecek gesitli besin dnerileri olusturmak, besin
oOnerilerini uygulamaya (3) ileterek kullanicinin (U) elektronik cihaz (2) tlizerinde
gormesini saglamak {izere yapilandirilan analiz sunucusu (4) ile karakterize edilen

yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir besin takip sistemi (1).

8. Kullanicinin (U) uygulamadaki (3) profilinde yer alan ilaglari zamaninda
tiketmedigini tespit ettigi zaman, kullanicinin (U) tikettigi besinlerin analiz

edilmesiyle ilgili kullanicida (U) hangi saglik problemlerinin  meydana
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gelebileceginin tespit edilmesini saglamak lizere yapilandirilan analiz sunucusu (4)
ile karakterize edilen yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir besin
takip sistemi (1).

9. Kullanicmin (U) saghk durumunu, tikettigi besinlerin ve aldigi ilaglarin
bilgilerini bir araya getirerek, ilgili kullanicinin (U) genel saglhik durumunu dig
sunucular (ES) iizerinden c¢esith saglik kuruluslarina iletmek iizere yapilandirilan
analiz sunucusu (4] ile karakterize edilen yukaridaki istemlerden herhangi
birindeki gibi bir besin takip sistemi (1).
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TARIFNAME
BIiR BESIN TAKIiP SISTEMIi

Teknik Alan

Bu bulus kiginin giin igerisinde tiikettigi gidalara ait besin degerlerinin takibinin
yapilmasii, kisinin saghik durumuna goére zararli olabilecek besinlerin tespit

edilerek ilgili kisiye bildirilmesini saglayan bir sistem ile ilgilidir.

Onceki Teknik

Giliniimiizde kisiler saglikli kalabilmek i¢in dengeli ve yeterli beslenmek
zorundadir. Her besinin belirli bir besin degeri vardir. Beslenmesine dikkat etmek
isteyen kisiler bir diyetisyene giderek kendi viicut yapilarina gore beslenme
programi olusturmaktadir. Kullanicilar mevcut teknikte mobil cihazlari ile
beslenme programlarini takip edebilmekte ve giin icinde yedikleri ve igtikleri
besinleri manuel bi¢gimde isaretleyerek, 6giin iginde ne kadar kalori aldiklarini, ne
kadar vitamin veya mineral aldiklarin1 gérebilmektedir. Bununla birlikte teknigin
bilinen durumunda kullamicilar satin aldiklar1 sebzelerin, meyvelerin ve diger
besinlerin fotograflarini mobil telefonlariyla ¢ekerek, bir uygulama yardimiyla
fotografini gektikleri besinlerin besin degerleri ile ilgili bilgileri takip
edebilmektedir. Bununla birlikte teknigin bilinen durumunda kullanicrya
fotografini ¢ektigi besinlere gére yemek tarifleri olugturulmakta ve yemek tarifleri
kullaniciya iletilmektedir. Kullanici giin iginde tiikettigi besinlerin kalori
degerlerine dikkat etse bile mevcut besin takip sistemlerinde kullanicinin medikal
bilgilerinin analiz edilerek; giin iginde tiiketmek iizere oldugu besinlerin ilgili
kullaniciya herhangi bir saglik sorunu olusturup olusturmayacaginin tespit

edilmesini saglayan bir ¢ozlime rastlanilmamaktadir.
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Yukarida bahsedilen nedenden dolay: kullanicinin medikal verilerine gore
tiketmekte oldugu besinin ilgili kullanicida saglik problemine yol agip
agcmayacaginin tespit edilmesini, kullanicinin hangi besin gruplarmi tiiketmesi
durumunda tiikettigi besinlerin alerjik reaksiyonlara neden olup olmayacaginin
kontrol edilmesini, ilaglarimi zamaninda almayi unutan kullanicinin tiikettigi
besinlerin analiz edilmesiyle ilgili kullanicida hangi saglik problemlerinin meydana
gelebileceginin tespit edilmesini saglayan, bir besin takip sistemine ihtiyag

duyulmaktadir.

Teknigin bilinen durumunda yer alan US2014255882 sayili Birlesik Devletler
patent dokiimaninda kullanicilara tercih, ahiskanlik, medikal ve aktivite bazl
beslenme tavsiyelerinin verilmesini saglayan bir sistemden bahsedilmektedir.
Ayrica bu bulusta kullanicilardan gelen ger¢ek zamanli geri bildirimler de
degerlendirilmektedir. Bu sistemdeki yontem, kisitlamalar kiimesine dayali kisisel
beslenme zamanlamalarinin olusturulmasina izin vererek ilgili kullaniciya en iyi
uyum saglayan diyet tespit edilebilmektedir. Bu yontemde c¢esitli istatistiksel
teknikler uygulanarak tekil kullanicinin analiz edilmesi, ilgili algoritmanin
kullanicinin  tercihlerinden anlam ¢ikarmasi ve kisitlamalari giincellemesi,
istatistiksel ilkelere dayali olarak genel kullanici popiilasyonunun analiz edilmesi
ve kiimelenmesi gibi adimlar yer almaktadir. Ancak bu bulusta, kullanicinin
medikal verilerine goére tiiketmekte oldugu besinin ilgili kullanicida saglik

problemine yol agip agmayacag@inin tespit edilmesinden bahsedilmemektedir.

Bulusun Kisa A¢iklamasi

Bu bulusun amaci kullanicinin medikal verilerine gore tiiketmekte oldugu besinin
ilgili kullanicida saglik problemine yol agip agmayacaginin tespit edilmesini,
kullanicinin hangi besin gruplarini tiiketmesi durumunda tiikettigi besinlerin alerjik
reaksiyonlara neden olup olmayacaginin kontrol edilmesini, ilaglarini zamaninda

almay1 unutan kullanicinin tiikettigi besinlerin analiz edilmesiyle ilgili kullanicida
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hangi saglik problemlerinin meydana gelebileceginin tespit edilmesini saglayan, bir

besin takip sistemi gergeklestirmektir.
Bulusun Ayrintih A¢iklamas

Bu bulusun amacina ulagsmak igin gergeklestirilen “Bir Besin Takip Sistemi” sekille

gosterilmis olup, bu sekil,;
Sekil-1 Bulus konusu bir besin takip sisteminin sematik gortintistidiir.

Sekilde yer alan pargalar tek tek numaralandirilmis olup, bu numaralarin karsiliklari

asagida verilmistir.

1. Sistem

2. Elektronik cihaz
3. Uygulama

4, Analiz Sunucusu
U. Kullanici

ES. Dis sunucu

Kisinin giin igerisinde tiikettigi gidalara ait besin degerlerinin takibinin yapilmasini,
kisinin saglik durumuna gore zararli olabilecek besinlerin tespit edilerek ilgili
kisiye bildirilmesini saglayan bulus konusu bir besin takip sistemi (1);

- kullanicinin (U) diger kisiler ile iletisim kurmasini saglamak ve tizerinde yer alan
en az bir goriintii alma birimi ile kullanicinin (U) tiikketecegi besinlerin goriintiilerini
yakalamak tizere yapilandirilan en az bir elektronik cihaz (2,

- elektronik cihaz (2) iizerinde c¢alisan, kullanicinin (U) kendisi igin profil
olusturmasini saglayarak, kullanicinin (U) tlikettigi besinlere ait bilgileri elektronik
cihaz (2) iizerinde gormesini, fiziksel ve duygusal durumuna iligskin bilgilerin

girilebilmesini saglayan en az bir uygulama (3) ve
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- uygulama (3) ile iletisim kuran, kullanicinin (U) elektronik cihaz (2) ile yakaladig1
besinlere ait besin degerlerini goriintli isleme algoritmalariyla analiz ederek tespit
eden, uygulama (3) lizerinde benzer profile sahip kullanicilart (U) gruplayarak
hangi kullanici (U) grubunun hangi besinleri tiikettiginde ilgili grupta nasil etkiler
olusturdugunu tespit eden, kullanicinin (U) uygulamadaki (3) fiziksel ve duygusal
durum verilerini tiikettigi besin miktar1 bilgisiyle birlestirip analiz ederek ilgili
kullaniciya (U) sagligini bozmayacak bi¢cimde besin oOnerileri olusturmak ve

sunmak tizere yapilandirilan en az bir analiz sunucusu (4) igermektedir.

Bulus konusu sistemde (1) yer alan elektronik cihaz (2] kullanicinin (U) diger
kisiler ile iletisim kurmasmi saglayan cep telefonu, tablet veya bilgisayar seklinde
akillt bir cihazdir. Bulusun bir uygulamasinda elektronik cihaz (2) iizerindeki
donamim ile kullanicimin (U) tiikettigi ve/veya tilketecegi besinlerin, ilaglarin

gorlintiisiinii yakalamasini saglayan giyilebilir bir cihazdir.

Bulus konusu sistemde (1) yer alan uygulama (3) kullanicinin (U) elektronik cihaz
(2) ile tiiketecegi ve/veya tlikettigi besinlere ait yakaladigi goriintiileri: sunucuya (4)
iletmek lizere yapilandirilmaktadir. Uygulama (3) {izerinde yer alan arayiiz ile
kullanicinin (2) giinliik sekilde halsizlik, kasinti, bas agris1 bigimindeki fiziksel

durumunu kendi profili iizerine girmesini saglamak {izere yapilandirilmaktadir.

Bulus konusu sistemde (1) yer alan analiz sunucusu (4) dis sunucular (ES) ile
iletisim kurarak uygulamada (3) profili olan kullanicinin (U) saglik durumu
bilgisini, geg¢mis hastalik bilgisini, kullandig1 ilaglarin bilgisini {izerindeki
veritabaninda depolamak iizere yapilandirilmaktadir. Analiz  sunucusu (4]
kullanicinin (U) uygulama (3) tizerinden ilettigi giinliik tiikettigi besinlerin besin
degerleri ile veritabaninda depoladig: ilgili kullaniciya (U) ait gecmis hastalik ve
saglik durumu bilgilerini veri madenciligi yontemleriyle degerlendirerek, hangi
besinlerin hangi ilaclar ile birlikte tiiketildiginde ilgili kullanicida (U) saglik

problemi olusturabilecegini tespit etmek, kullanicinin (U) saglik problemi
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olusturacak olan besinleri ve ilaglar tiikettigini tespit ettikten sonra ilgili
kullaniciya (U) saglik problemini giderecek gesitli besin onerileri olusturmak, besin
Onerilerini uygulamaya (3) ileterek kullanicinin (U) elektronik cihaz (2) {izerinde
gormesini saglamak {izere yapilandirilmaktadir. Analiz sunucusu (4) kullanicinin
(U) uygulamadaki (3) profilinde yer alan ilaglar1 zamaninda tiiketmedigini tespit
ettigi zaman, kullamicimin (U) tikettigi besinlerin analiz edilmesiyle ilgili
kullanicida (U] hangi saglik problemlerinin meydana gelebileceginin tespit
edilmesini saglamak lizere yapilandirilmaktadir. Analiz sunucusu (4) kullanicinin
(U) saglik durumunu, tiikettigi besinlerin ve aldig1 ilaglarin bilgilerini bir araya
getirerek, ilgili kullanicinin (U) genel saglik durumunu dis sunucular (ES)

iizerinden c¢esitli saglik kuruluglarina iletmek iizere yapilandirilmaktadir.

Bulus konusu sistemde (1) kullamici (U) elektronik cihazmna (2) uygulamayi (3)
yiiklemekte ve ¢alistirmaktadir. Uygulama (3) ile kullanic1 (U) profil olusturarak,
tiikettigi besinlerin bilgilerini porsiyon bazinda girebilmektedir. Ayrica kullanici
(U) uygulamadaki (3) profiline tiikettigi ilaglarin bilgilerini, anlik saglik durumuna
dair bilgileri girebilmektedir. Kullanic1 (U) elektronik cihaz (2) vasitasiyla tiikettigi
besinlerin goriintiilerini yakalamaktadir. Uygulama (3) kullaniciya (U) ait
besinlerin goriintiilerini analiz sunucusuna (4) iletmektedir. Analiz sunucusu (4)
uygulamadan (3) iletilen besin goriintiilerini, tiizerindeki goriinti isleme
algoritmalariyla analiz ederek, kullanicinin (U) tiiketti§i besinlerin besin
degerlerine erismektedir. Analiz sunucusu (4) gdriintii isleme algoritmasinin tespit
ettigi besin degerleri bilgisini, ilgili kullanicinin (U) uygulama (3) tizerindeki profil
bilgilerinde yer alan saglik durumu ve tiikettigi ilaglara ait verileriyle birlikte analiz
ederek, kullanicinin (U) tiiketmesi durumunda saglik problemine neden olabilecek
besinleri ve/veya ilaclar tespit etmektedir. Ayrica analiz sunucusu (4) kullaniciya
(U) yasadigr saglik problemini giderebilecek besinler hakkinda ¢esitli tavsiye
ogiinler hazirlamakta ve kullanicinin (U) elektronik cihazindaki (2) uygulamaya (3)

iletmektedir.
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Bulus konusu sistem (1) ile kullanicinin (U] medikal verilerine gore tiiketmekte
oldugu besinin ilgili kullanicida saglik problemine yol acip agmayacaginin tespit
edilmesi, kullanicinin (U) hangi besin gruplarini tiiketmesi durumunda tiikettigi
besinlerin alerjik reaksiyonlara neden olup olmayacaginin kontrol edilmesi,
ilaglarini zamaninda almay1 unutan kullanmicinin (U) tiikettigi besinlerin analiz
edilmesiyle ilgili kullanmicida (U) hangi saglik problemlerinin  meydana

gelebileceginin tespit edilmesi saglanmaktadir.

Bulus konusu bir besin takip sisteminin (1) ¢ok g¢esitli uygulamalarinin
gelistirilmesi miimkiin olup, bulus burada acgiklanan 6rneklerle sinirlandirilamaz,

esas olarak istemlerde belirtildigi gibidir.
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