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ÖZET 

 

Huzursuz bacaklar sendromunda farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve 

transkütan elektrik uyarımı yapan çorap sistemi 

 5 

Huzursuz bacaklar sendromunda farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve transkütan 

elektrik uyarımı yapan çorap sistemi olup, özelliği; alt bacak üzerinde, hasta yakınmalarının 

lokasyonuna göre değişen ve hekim tarafından belirlenen herhangi bir noktaya yerleştirilen, 

kontrolcüden (50) gelen kontrol sinyaline göre farklı frekanslarda titreşim üreten titreşim 

motorları (30), kontrolcüden (50) gelen komutlara göre transkutanöz elektriksel sinir 10 

stimülasyonu yapan, tens pedleri (21) vasıtasıyla cilt üzerinden elektrik akımı vererek sinir 

liflerini uyaran elektrik devresi içeren tens cihazı (20), alt bacağı kavrayacak şekilde çorabın 

etrafını saran bir lastik manşetin (10) içerisine kontrolcünün (50) ayarladığı miktarda hava 

göndererek lastik manşetin (10) şişirilmesi ve bacak üzerinde basınç oluşturulmasını 

sağlayan elektrikli hava pompası (11), Bacak üzerinde lastik manşetin (10) oluşturduğu 15 

basıncı ölçen ve kontrolcüye (50) ileten basınç sensörü (12),  Periyodik ve periyodik olmayan 

bacak hareketlerinin algılanabilmesi için her iki alt ekstremiteye / alt bacağa yerleştirilen ve 

ölçülen bacak hareket verilerini kontrolcüye (50) ileten IMU sensörleri (40), IMU 

sensörlerinden (40) elde edilen hareket bilgilerini otomatik olarak işleyerek bu hareketlerin 

frekanslarını ve periyotlarını hesaplayan ve hareketleri periyodik/non-periyodik olarak 20 

sınıflandıran ve bacak hareketlerinin periyodiklik bilgisine göre otomatik olarak hastalara 

basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik uyartımı gönderilmesini sağlayarak bacak 

hareketlerindeki değişimi gözleyen ve kayıt altına alan kontrolcü (50),  Uzmanlar (80) 

tarafından oluşturulan ve hastaya uygulanması gereken basınç, titreşim ve transkütan 

elektrik uyartımı miktarları ile ilgili verileri tutan ve kontrolcünün (50) bu verilere göre karar 25 

vermesini sağlayan kural veri tabanı (51) içermesidir. 

 

(Şekil 2) 
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İSTEMLER 

 

1. Huzursuz bacaklar sendromunda farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve 

transkütan elektrik uyarımı yapan çorap sistemi olup, özelliği; 

 alt bacak üzerinde, hasta yakınmalarının lokasyonuna göre değişen ve hekim 5 

tarafından belirlenen herhangi bir noktaya yerleştirilen, kontrolcüden (50) gelen 

kontrol sinyaline göre farklı frekanslarda titreşim üreten titreşim motorları (30), 

 kontrolcüden (50) gelen komutlara göre transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu 

yapan, tens pedleri (21) vasıtasıyla cilt üzerinden elektrik akımı vererek sinir liflerini 

uyaran elektrik devresi içeren tens cihazı (20), 10 

 alt bacağı kavrayacak şekilde çorabın etrafını saran bir lastik manşetin (10) içerisine 

kontrolcünün (50) ayarladığı miktarda hava göndererek lastik manşetin (10) şişirilmesi 

ve bacak üzerinde basınç oluşturulmasını sağlayan elektrikli hava pompası (11), 

 Bacak üzerinde lastik manşetin (10) oluşturduğu basıncı ölçen ve kontrolcüye (50) 

ileten basınç sensörü (12),  15 

 Periyodik ve periyodik olmayan bacak hareketlerinin algılanabilmesi için her iki alt 

ekstremiteye / alt bacağa yerleştirilen ve ölçülen bacak hareket verilerini kontrolcüye 

(50) ileten IMU sensörleri (40), 

 IMU sensörlerinden (40) elde edilen hareket bilgilerini otomatik olarak işleyerek bu 

hareketlerin frekanslarını ve periyotlarını hesaplayan ve hareketleri periyodik/non-20 

periyodik olarak sınıflandıran ve bacak hareketlerinin periyodiklik bilgisine göre 

otomatik olarak hastalara basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik uyartımı 

gönderilmesini sağlayarak bacak hareketlerindeki değişimi gözleyen ve kayıt altına 

alan kontrolcü (50),  

 Uzmanlar (80) tarafından oluşturulan ve hastaya uygulanması gereken basınç, 25 

titreşim ve transkütan elektrik uyartımı miktarları ile ilgili verileri tutan ve kontrolcünün 

(50) bu verilere göre karar vermesini sağlayan kural veri tabanı (51) 

içermesidir. 

 

2. İstem 1’ e uygun sistem olup, özelliği; her iki alt ekstremitede alt bacağın ön ve arka 30 

yüzeylerine yerleştirilen tens pedleri (21) içermesidir. 

 

3. İstem 1’ e uygun sistem olup, özelliği; kablolu veya kablosuz yapıda olan tens cihazı (20) 

içermesidir. 

 35 
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4. İstem 1’ e uygun sistem olup, özelliği; çorabın iç kısmına yerleştirilen basınç sensörü (12) 

içermesidir. 

 

5. İstem 1’ e uygun sistem olup, özelliği; elektrikli hava pompası (11), tens cihazı (20), 

titreşim motorları (30) ve kontrolcü (50) için gerekli olan enerji sağlayan batarya (70) 5 

içermesidir. 

 

6. İstem 1 veya 5’ e uygun sistem olup, özelliği; hastanın bel bölgesine yerleştirilen batarya 

(70) içermesidir. 

 10 

7. İstem 1’ e uygun sistem olup, özelliği; ölçülen bacak hareket verilerini kablolu veya 

kablosuz olarak kontrolcüye (50) ileten IMU sensörleri (40) içermesidir. 

 

8. İstem 1’ e uygun sistem olup, özelliği; uzmanın (80) kontrolcüye (50) veya kural veri 

tabanına (51) müdahalesinde kullanılan kumanda (60) içermesidir. 15 
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TARİFNAME 

 

Huzursuz bacaklar sendromunda farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve 

transkütan elektrik uyarımı yapan çorap sistemi 

 5 

Teknik Alan 

 

Buluş; huzursuz bacaklar sendromunda farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve 

transkütan elektrik uyarımı yapan çorap sistemi ile ilgilidir. 

 10 

Tekniğin Bilinen Durumu 

 

Mevcutta huzursuz bacaklar sendromun (HBS) semptomlarının rahatlatılmasına yönelik 

olarak geliştirilmiş ve izole transkütan elektrik uyarımı yapan Relegs®isimli CE sertifikalı bir 

TENS cihazı mevcuttur. Bu cihaz yüksek frekanslı, düşük yoğunluklu ve süreli uyarıyla, 15 

Abeta liflerini selektif olarak uyarmakta ve ağrı duyumunu azaltmaktadır. Bu prosedür, 

konvansiyonel TENS protokülüdür. Her iki peroneal sinirin benzer yüksek frekans, düşük 

yoğunluk ve sürede elektriksel uyarımıyla HBS’ye bağlı ağrı ve duyusal rahatsızlık 

yakınmalarını hedefleyen NTX100 TOMAC Sistemi de FDA onayı almış ve aktif pratik 

kullanıma girmiştir.  Ayak bölgesine giyilebilen Restiffic® isimli özel basınç çorapları, manuel 20 

olarak ayarlanabilir basınç apartlarıyla; Relaxis® isimli vibrasyon pedleri ise yine manuel 

olarak takıldıkları bölgeye uyguladıkları vibrasyonla semptom sağaltımı için kullanılmaktadır. 

 

Literatür ve piyasa verileri incelendiğinde daha önce basınç-vibrasyon-transkütan elektrik 

uyarımını kombine eden ve bu modaliteleri farklı kombinasyon ve şiddette kullanmayı 25 

sağlayan bir yöntem bulunmamaktadır. Ayrıca yukarıda bahsedilen uygulamaların tamamı, 

HBS’nin yalnızca duyusal bileşenlerine odaklanmakta, uyanıklıkta ya da gece uykusunda 

artmış periyodik bacak hareketlerini hedef almamakta ve buna dair bir çözüm 

üretmemektedir.  

 30 

Basınç-vibrasyon-transkütan elektrik uyarımını kombine eden bu cihazla HBS tedavi 

modalitelerine önemli bir katkı sağlanmış olup farmokolojik tedavilerden, farmokolojik 

olmayan tedavilere doğru bir paradigma değişimi gerçekleşmektedir. HBS sıklığının genel 

nüfusta %5-15 düzeylerinde olduğu düşünülürse, hedef etki alanının oldukça büyük olduğu 

anlaşılmaktadır. 35 
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Mevcutta basınç-vibrasyon-transkütan elektrik uyarımını kombine eden ve bu modaliteleri 

farklı kombinasyon ve şiddette kullanmayı sağlayan bir sistem veya yöntem 

bulunmamaktadır.  

 

Teknik araştırmalar sonucunda ortaya çıkan 2013/11671 numarasına sahip başvurunun 5 

özeti; “Buluş; huzursuz bacak sendromunun (HBS) tedavisi için doğal olarak uygulanan siyah 

hardal tohumu kürü ve bahsedilen kürün uygulanmasına ilişkin yöntem ile ilgilidir.”  

 

Görüldüğü üzere sistem hardal tohumu kürü ile HBS tedavisi ile ilgili olup bunun yanında 

yukarıda bahsedilen dezavantajlara çözüm sağlayabilecek bir yapılanmadan 10 

bahsetmemektedir. 

 

Sonuç olarak yukarıda anlatılan olumsuzluklardan dolayı ve mevcut çözümlerin konu 

hakkındaki yetersizliği nedeniyle ilgili teknik alanda bir geliştirme yapılması gerekli kılınmıştır. 

 15 

Buluşun Amacı 

 

Buluş, mevcut teknikte kullanılan yapılanmalardan farklı olarak bu alanda yeni bir açılım 

getiren farklı teknik özelliklere sahip bir yapının ortaya koyulmasını amaçlamaktadır. 

 20 

Buluşun öncelikli amacı; huzursuz bacaklar sendromu olan hastalara çoraplar vasıtasıyla 

farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik uyarımı yapılmasını 

sağlamaktır. 

 

Buluş ile hastalara farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik uyarımı 25 

yapan çoraplar giydirilir. Vibrasyon pedleri ve transkütan uyarım ekipmanlarını kendi 

üzerinde taşıyan ve tercih edilen bölgelere tercih edilen şiddette vibrasyon ya da elektrik 

uyarımının uygulanmasını kontrol etmeyi sağlayan bir uzman sistem algoritmasına ve 

kumanda cihazına sahip basınçlı çoraplar, her iki alt ekstremitenin tamamını ya da sadece 

diz altını kaplayacak iki farklı uzunlukta ve küçük-orta-büyük şeklinde üç farklı ebatta üretilir. 30 

 

Hastalar uyanık durumda farklı ebat ve uzunlukta basınçlı çorapları giydikten sonra 

şikayetlerinin şiddetine göre uyaran türü ve şiddeti (sürekli/aralıklı, elektrik/vibrasyon); 

şikayetlerinin lokalizasyonuna göre ise uyaranın yeri belirlenir. Basınç, vibrasyon ve 

transkütan elektrik uyarımı sayesinde hastaların HBS ile ilişkili semptomlarının gerilemesiyle 35 
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birlikte uykuya dalma sürelerinin kısalması beklenir. Hastaların uykuya dalmalarının ardından 

periyodik bacak hareketlerinin varlığını algılayan dedektörler devreye girer ve periyodik 

bacak hareketleri belirli bir sıklığın üzerine çıktığında uyaran sistemi otomatik olarak yeniden 

devreye girerek periyodik bacak hareketlerinin sağaltımını sağlar. 

 5 

Buluş sayesinde; farmokolojik tedaviye dirençli olgular, farmakolojik tedaviyi yan etki 

nedeniyle tolere edemeyen ya da farmakolojik tedaviyi kabul etmeyen olgular, farmokolojik 

tedavi yöntemlerinin güvenilir olmadığı gebelik ve laktasyon dönemindeki olgularda HBS’nin 

alternatif ve güvenli bir şekilde tedavisi sağlanır. Bu tedavi yöntemi farmokolojik tedaviye 

alternatif oluşturmasının yanı sıra farmakolojik tedaviyle kombine edilerek destekleyici 10 

amaçla da kullanılabilir. Hastalarda uykuya dalma ve sürdürme sorunlarına yol açan ve buna 

sekonder gelişen bilişsel performans kaybı ve/veya duygu durum bozukluklarıyla 

ilişkilendirilen HBS’nin, özellikle yukarıda bahsedilen hassas popülasyonlarda tedavisi 

oldukça güç olup, buluşa konu olan “Huzursuz Bacaklar Sendromunda Farklı 

Kombinasyonlarda Basınç, Vibrasyon ve Transkütan Elektrik Uyarımı Yapan Çoraplar” ile 15 

etkin bir tedavi sağlanabilir. Farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik 

uyarımına imkân tanıyan çorapların düşük maliyetiyle hastaların ev ortamında kendi 

başlarına, ek ekipman gerekliliği olmadan, yaygın kullanımına uygun hale getirilmesi 

mümkündür. HBS hastalarının bu çorapları giymesi ve planlanan uyarımları ev şartlarında 

kendi başına kumanda etmesi sonucunda hem hastaların subjektif yakınmaları hem de 20 

objektif uyku parametreleri üzerinde olumlu sonuçlar elde edilebilir. 

 

Yukarıda anlatılan amaçları yerine getirmek üzere buluş, huzursuz bacaklar sendromunda 

farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik uyarımı yapan çorap sistemi 

olup, özelliği; 25 

 alt bacak üzerinde, hasta yakınmalarının lokasyonuna göre değişen ve hekim 

tarafından belirlenen herhangi bir noktaya yerleştirilen, kontrolcüden gelen kontrol 

sinyaline göre farklı frekanslarda titreşim üreten titreşim motorları, 

 kontrolcüden gelen komutlara göre transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu yapan, 

tens pedleri vasıtasıyla cilt üzerinden elektrik akımı vererek sinir liflerini uyaran 30 

elektrik devresi içeren tens cihazı, 

 alt bacağı kavrayacak şekilde çorabın etrafını saran bir lastik manşetin içerisine 

kontrolcünün ayarladığı miktarda hava göndererek lastik manşetin şişirilmesi ve 

bacak üzerinde basınç oluşturulmasını sağlayan elektrikli hava pompası, 

 Bacak üzerinde lastik manşetin oluşturduğu basıncı ölçen ve kontrolcüye ileten 35 

basınç sensörü,  
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 Periyodik ve periyodik olmayan bacak hareketlerinin algılanabilmesi için her iki alt 

ekstremiteye / alt bacağa yerleştirilen ve ölçülen bacak hareket verilerini kontrolcüye 

ileten IMU sensörleri, 

 IMU sensörlerinden elde edilen hareket bilgilerini otomatik olarak işleyerek bu 

hareketlerin frekanslarını ve periyotlarını hesaplayan ve hareketleri periyodik/non-5 

periyodik olarak sınıflandıran ve bacak hareketlerinin periyodiklik bilgisine göre 

otomatik olarak hastalara basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik uyartımı 

gönderilmesini sağlayarak bacak hareketlerindeki değişimi gözleyen ve kayıt altına 

alan kontrolcü,  

 Uzmanlar tarafından oluşturulan ve hastaya uygulanması gereken basınç, titreşim ve 10 

transkütan elektrik uyartımı miktarları ile ilgili verileri tutan ve kontrolcünün bu verilere 

göre karar vermesini sağlayan kural veri tabanı 

içermektedir. 

 

Buluşun yapısal ve karakteristik özellikleri ve tüm avantajları aşağıda verilen şekiller ve bu 15 

şekillere atıflar yapılmak suretiyle yazılan detaylı açıklama sayesinde daha net olarak 

anlaşılacaktır ve bu nedenle değerlendirmenin de bu şekiller ve detaylı açıklama göz önüne 

alınarak yapılması gerekmektedir. 

 

Buluşun Anlaşılmasına Yardımcı Olacak Şekiller 20 

 

Şekil 1, buluşa konu olan sistemin genel şematik gösterimidir. 

Şekil 2, buluşa konu olan çorap yapılanmasının bacak üzerinde konumlandırılmasının 

gösterimidir. 

 25 

Çizimlerin mutlaka ölçeklendirilmesi gerekmemektedir ve mevcut buluşu anlamak için gerekli 

olmayan detaylar ihmal edilmiş olabilmektedir. Bundan başka, en azından büyük ölçüde 

özdeş olan veya en azından büyük ölçüde özdeş işlevleri olan elemanlar, aynı numara ile 

gösterilmektedir. 

 30 

Parça Referanslarının Açıklaması 

 

10. Lastik manşet 

11. Hava pompası 

12. Basınç sensörü 35 

20. Tens cihazı 
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21. Tens pedleri 

30. Titreşim motoru 

40. IMU sensörü 

50. Kontrolcü 

51. Kural veri tabanı 5 

60. Kumanda 

70. Batarya 

80. Uzman 

 

Buluşun Detaylı Açıklaması 10 

 

Bu detaylı açıklamada, buluşun tercih edilen yapılanmaları, sadece konunun daha iyi 

anlaşılmasına yönelik olarak ve hiçbir sınırlayıcı etki oluşturmayacak şekilde 

açıklanmaktadır. 

 15 

Buluş; huzursuz bacaklar sendromunda farklı kombinasyonlarda basınç, vibrasyon ve 

transkütan elektrik uyarımı yapan çorap sistemi ile ilgilidir. 

 

Buluşa konu olan çorap ile hastanın alt bacağına uygulanan basınç, vibrasyon ve transkütan 

elektrik uyarımı (elektrik enerjisinin deri üzerinden hastaya aktarımı) üç tip aktüatör ile 20 

sağlanmaktadır. (Birinci aktüatörde titreşim, ikincisinde elektrik akımı, üçüncüsünde ise 

basınç oluşturulmaktadır.) 

 

Aktütörlerin birincisi; elektrik enerjisi ile tahrik edilerek dönme hareketi yapıp rotor kısmına 

bağlı bir kütle üzerinden titreşim oluşturan titreşim motorlarıdır (30). Titreşim motorları (30) alt 25 

bacak üzerinde, hasta yakınmalarının lokasyonuna göre değişen ve hekim tarafından 

belirlenen herhangi bir noktaya yerleştirilebilir. Titreşim motorları (30) kontrolcüye (50) 

elektrik kablosu ile bağlıdır ve kontrolcüden (50) gelen kontrol sinyaline göre farklı 

frekanslarda titreşim üretebilir. 

 30 

Aktüatörlerin ikincisi; transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu yapan, tens pedleri (21) 

vasıtasıyla cilt üzerinden elektrik akımı vererek sinir liflerini uyaran elektrik devresi içeren 

tens cihazıdır (20). Tens cihazı (20) kablolu veya kablosuz yapıdadır. Komutlar (elektrik 

sinyalinin genlik ve frekansı) kontrolcü (50) üzerinde otomatik olarak belirlenerek tens 

cihazına (20) gönderilmekte ve burada üretilen elektrik sinyali hastaya tens pedleri (21) 35 
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üzerinden uygulanmaktadır. Her iki alt ekstremitede alt bacağın ön ve arka yüzeylerine tens 

pedleri (21) yerleştirilmektedir. 

 

Aktüatörlerin üçüncüsü, alt bacağı kavrayacak şekilde tasarlanmış, çorabın etrafını saran bir 

lastik manşetin (10) içerisine hava göndererek lastik manşetin (10) şişirilmesi ve bacak 5 

üzerinde basınç oluşturulmasını sağlayan elektrikli hava pompasıdır (11). Bu hava pompası 

(11) sayesinde bacak sıkıştırılarak basınç oluşturulur. Tansiyon aletlerindeki kolu sıkıştıran 

yapının benzeridir. Gönderilen havanın ve dolayısı ile basıncın değeri kontrolcü (50) 

tarafından otomatik olarak ayarlanmaktadır. Bacak üzerinde oluşan basıncın ölçülebilmesi 

için bir basınç sensörü (12) kullanılmaktadır. Bu basınç sensörü (12) çorabın iç kısmına 10 

yerleştirilir. Ölçülen basınç değeri kontrolcüye (50) aktarılır. 

 

Elektrikli hava pompası (11), tens cihazı (20), titreşim motorları (30) ve kontrolcü (50) için 

gerekli olan enerji batarya (70) vasıtasıyla sağlanmaktadır. Batarya (70) tercihen hastanın 

bel kısmına konumlandırılmaktadır. 15 

 

Periyodik ve periyodik olmayan bacak hareketlerinin algılanabilmesi için her iki alt 

ekstremiteye / alt bacağa (ayağın üst kısmına) birer adet yerleştirilen IMU (Inertial 

Measurement Unit) sensörleri (40) kullanılır. IMU, üzerinde ivmeölçer, jiroskop ve 

manyetometre bulunan bir sensördür. IMU sensörü (40) ile üç boyutlu uzayda hareket eden 20 

bir cismin ivme ve açısal hız değişimi değerleri ölçülebilmektedir. Ölçülen bacak hareket 

verileri kablolu veya kablosuz olarak kontrolcüye (50) iletilir. Bu veriler kontrolcü (50) 

üzerinde yapılan matematiksel işlemlerle hız, konum ve yönelim değerlerine dönüştürülür. 

 

Kontrolcü (50), IMU sensörlerinden (40) elde edilen hareket bilgilerini otomatik olarak 25 

işleyerek bu hareketlerin frekanslarını ve periyotlarını hesaplayan ve hareketleri 

periyodik/non-periyodik olarak sınıflandıran ve bacak hareketlerinin periyodiklik bilgisine göre 

otomatik olarak hastalara basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik uyartımı gönderilmesini 

sağlayarak bacak hareketlerindeki değişimi gözleyen ve kayıt altına alan mikrodenetleyici 

veya bilgisayar donanımıdır. Hastaya uygulanması gereken basınç, titreşim ve transkütan 30 

elektrik uyartımı miktarları uzmanlar (80) tarafından oluşturulan kural veri tabanında (51) yer 

alan verilere göre kontrolcü (50) tarafından belirlenir. Böylelikle hastaya gönderilmesi 

gereken basınç, vibrasyon ve transkütan elektrik sinyallerinin bacak hareketlerine göre 

otonom olarak belirleyebilen bir sistem elde edilir. 
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Kumanda (60), uzmanın (80) kontrolcüye (50) veya kural veri tabanına (51) müdahalesinde 

kullanılmaktadır.  
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